
🌌 HET BOEK VAN HET NOORDERLICHT — ZWEEDS LAPLAND 

INLEIDING — Wanneer de hemel ademt 

Er bestaan natuurverschijnselen die de rede overstijgen. 
Het noorderlicht is er één van. 
Het wordt niet alleen gezien — het wordt gevoeld. Het nestelt zich in het geheugen. 

In de ijzige stilte van een Laplandse nacht — wanneer de thermometer onder –30 °C zakt, de 
sneeuw onder je voeten kraakt, en rendieren tussen de berken slapen — ontbrandt een licht. 
Een groene adem. Een rode sluier. Een paarse dans. 
Dan zwijgt men. Zelfs de meest spraakzame worden stil. 
Want iets groters nadert. 

Het noorderlicht is een kosmische interactie: 
➡ de Zon — bron van alle leven 
➡ de Aarde — beschermd door haar magnetisch schild 
➡ de mens — klein, maar bewust, die naar de hemel kijkt 

 

1⃣ DE ZON: DE EERSTE ACTEUR 

1.1 — Een hart van vuur 

De Zon is een ster — een bol van plasma met een diameter van 1,39 miljoen km, brandend op 
15 miljoen graden. 
Elke seconde zet zij 620 miljoen ton waterstof om in helium. 
Daarbij komt vrij: 
• licht 
• warmte 
• elektromagnetische straling 
• geladen deeltjes ⇒ de zonnewind 

1.2 — De zonnewind 

Een stroom van protonen en elektronen, gemiddeld: 
➡ 400 km/s (normaal) 
➡ tot 2 000 km/s bij coronale massa-uitstoten (CME) 
Een CME kan miljarden tonnen plasma richting de Aarde slingeren. 

 

2⃣ HET SCHILD VAN DE AARDE: DE MAGNETOSFEER 

2.1 — De aardkern 



Het magnetisch veld van de Aarde ontstaat door rotatie in de vloeibare buitenkern (ijzer + 
nikkel). 
Het werkt als een gigantische magneet rondom de planeet. 

2.2 — Vorm van de magnetosfeer 

Stel je een uitgerekte traan voor: 
• aan de zonzijde → samengedrukt tot 60 000 km 
• aan de nachtzijde → een staart die zich uitstrekt tot 1 000 000 km 
De deeltjes van de zonnewind hechten zich aan magnetische veldlijnen — als kralen aan 
draden. 

 

3⃣ HET NOORDERLICHT: DE BOTSLING DIE LICHT CREËERT 

3.1 — Het mechanisme 

Zonnepartikels dringen via de polen binnen → botsen op atmosferische gassen. 
Elektronen brengen zuurstof en stikstof in een aangeslagen toestand, 
en de atomen geven een foton af wanneer zij terugkeren naar normaal. 
➡ Het is kwantummechanica — live. 

3.2 — De kleuren uitgelegd 

Kleur Atom Hoogte Uitleg 

Groen Zuurstof 100–150 
km 

snelle ontspanning → meest voorkomende 
kleur 

Rood Zuurstof 200–300 
km lage dichtheid → zeldzaam, langzaam licht 

Paars / 
Blauw 

Geïoniseerd 
stikstof < 120 km sterke botsingen, lage aurora’s 

Wit / Roze Mengsel variabel bij krachtige zonnestormen 

3.3 — Vormen van het noorderlicht 

• Aurora-boog — lange horizontale band 
• Gordijnen — als golvende draperieën 
• Stralen — verticale lichtzuilen 
• Zenitkroon — recht boven je, alsof de hemel opent 

3.4 — Intensiteit meten 

Kp–index (0 tot 9) 
• Kp 0–2 → zwak, vaak onzichtbaar 
• Kp 3–4 → zichtbaar in Lapland 
• Kp 5–6 → zichtbaar tot in Schotland 



• Kp 7–8 → zichtbaar in Duitsland, Noord-Frankrijk, Polen 
• Kp 9 → uitzonderlijk — soms zichtbaar tot in Spanje 

 

4⃣ HET NOORDERLICHT IN DE GESCHIEDENIS 

4.1 — Sinds de oudheid 

Eerste vermeldingen: 2600 v.Chr., Chinese kronieken. 
De oude Grieken — waaronder Aristoteles — beschrijven “hemelse vlammen.” 

4.2 — Middeleeuwen 

In Europa — goddelijk waarschuwingsteken 
In Scandinavische kronieken — voorteken voor koningen 

4.3 — Renaissance & Verlichting 

1621 — Pierre Gassendi formuleert de eerste wetenschappelijke uitleg 
1716 — Edmond Halley legt het verband met aardmagnetisme 
1902 — Kristian Birkeland bouwt “terrella”, magnetische mini-aardes 

4.4 — Moderne tijd 

1957 — begin van de ruimteverkenning 
2000–2020 — NOAA, ESA en NASA-satellieten bieden bijna onmiddellijke voorspellingen 

 

5⃣ HET NOORDERLICHT EN DE CULTUREN VAN HET NOORDEN 

5.1 — De Sámi, het oorspronkelijke volk van Lapland 

Voor de Sámi is het noorderlicht geen voorstelling: 
➡ Het is een levend wezen dat kan horen. 

Traditionele taboes: 
• niet fluiten 
• niet rennen 
• armen niet naar de hemel heffen 
• er niet om lachen 

Sommige ouderen zeggen: “Het hoort alles. Het weet alles.” 

5.2 — Noordse mythen 



IJslandse saga’s spreken van een “brandende hemel.” 
Voor sommige Vikingen was het noorderlicht de schittering van de harnassen van de 
Walkuren — boodschappers van Valhalla. 

5.3 — Japan — een moderne legende 

Men zegt nog steeds: een kind verwekken onder het noorderlicht brengt geluk — koppels 
reizen er speciaal voor naar Lapland. 

 

6⃣ TOERISME: HET NOORDERLICHT ZIEN IN ZWEEDS LAPLAND 

6.1 — Waar naartoe? 

🧭 Beste locaties: 
• Abisko — uitzicht op het Torneträsk-meer (bij de gondelbaan) 
• Kiruna — Luossavaara-heuvel, voormalige skischans 
• Jukkasjärvi — bevroren meer achter het IceHotel 
• E10 richting Björkliden — panoramastops zonder lichtvervuiling 

6.2 — Wanneer? 

⏳ Seizoen: 1 september → 31 maart 
🌑 Beste tijd: 21:00 – 02:30 
🎯 Statistisch sterkst: equinoxen (20–25 sep / 18–23 mrt) 

6.3 — Veiligheid 

⚠ Mogelijke temperaturen: –20 tot –38 °C 

Reële gevaren: 
• vingers kunnen binnen 10 minuten bevriezen zonder handschoenen 
• auto’s blijven vastzitten in sneeuw (schep / zaklamp meenemen) 
• telefoonbatterijen lopen in 5–15 min leeg 

6.4 — Expertfotografie 

• Lens: groothoek 14–24 mm 
• Diafragma: f/1.4 — f/2.8 
• ISO: 2000–4000 
• Sluitertijd: 0,3 – 8 sec 
• Focus: handmatig — op ∞ instellen bij daglicht, daarna niet meer aanraken 
• Tip: batterijen warm houden in een binnenzak 
• Extra: rode hoofdlamp — verstoort nachtzicht niet 

 

7⃣ EEN SENSORISCHE INTERPRETATIE 



Het noorderlicht is niet alleen wetenschap. 
Het is fysiek — de kou brandt op de huid. 
Het is geluidloos — de stilte versterkt elke ademhaling. 
Het is emotioneel — het raakt iets oers, instinctiefs. 

Veel mensen ervaren: 
• vertraagde tijd 
• kwetsbaarheid 
• diepe verbondenheid met de natuur 
• de neiging om te huilen of te lachen zonder reden 

Geen enkel ander natuurlijk fenomeen combineert zo veel: 
kosmos + aarde + het innerlijke 

 

8⃣ FAQ 

Vraag Antwoord 
Kun je ze het hele 
jaar zien? 

Nee — duisternis is nodig. In de zomer gaat de zon bijna niet onder 
(middernachtzon). 

Zijn ze gevaarlijk? Niet voor mensen. Maar een extreme zonnestorm kan 
elektriciteitsnetten vernietigen (Carrington-event, 1859). 

Maken ze geluid? Sommige getuigen horen geknetter — mogelijke oorzaak: elektrische 
velden boven de sneeuw. 

Kun je ze 
voorspellen? 

Ja: waarschuwingen 30 min – 3 u vooraf. Niet op de minuut 
nauwkeurig. 

Kun je ze aanraken? Nee — ze bevinden zich 100 km boven de grond. 
 

9⃣ POËTISCHE AFSLUITING 

Er zijn nachten waarin de Aarde lijkt te ademen. 
Waarin de bergen stil worden. 
Waarin je voelt dat je niet alleen bent — niet enkel mens — maar deel van het universum. 

Het noorderlicht is geen voorstelling: 
het is een ontmoeting tussen licht en kou, 
tussen Zon en Aarde, 
tussen jij — staande — en de oneindigheid. 

🌙 EINDE 

 


