
🌌 BOKEN OM NORRSKEN  — SVENSKA LAPPLAND 

INTRODUKTION — När himlen andas 

Det finns naturfenomen som går bortom förnuftet. 
Norrskenet är ett av dem. 
Det är inte bara något man ser — det känns. Det stannar kvar i minnet. 

I den isande tystnaden under en lapplandsnatt — när termometern sjunker under –30 °C, när 
snön knarrar under fötterna och renarna sover bland björkarna — tänds ett ljus. 
Ett grönt andetag. En röd slöja. En violett dans. 
Man slutar tala. Till och med de pratsamma tystnar. 
För något större är på väg. 

Norrskenet är en kosmisk interaktion: 
➡ solen — källan till allt liv
➡ jorden — skyddad av sin magnetiska sköld
➡ människan — liten, men medveten, som tittar upp mot himlen

1⃣ SOLEN: DEN FÖRSTA AKTÖREN 

1.1 — Ett hjärta av eld 

Solen är en stjärna — ett plasmaklot, 1,39 miljoner km i diameter, brinnande i 15 
miljoner grader. 
Varje sekund omvandlar den 620 miljoner ton väte till helium. 
I processen frigörs: 
• ljus
• värme
• elektromagnetisk strålning
• laddade partiklar ⇒ solvinden

1.2 — Solvinden 

Ett flöde av protoner och elektroner, som blåser i genomsnitt: 
➡ 400 km/s (normalt)
➡ upp till 2 000 km/s vid koronamassutkastningar (CME)
En CME kan kasta miljarder ton plasma mot jorden.

2⃣ JORDENS SKÖLD: MAGNETOSFÄREN 

2.1 — Jordens kärna 



Jordens magnetfält skapas av rotationen i den yttre flytande kärnan (järn + nickel). 
Det fungerar som en enorm magnet runt planeten. 

2.2 — Magnetosfärens form 

Tänk dig en utdragen droppe: 
• solsidan → pressad till 60 000 km
• nattsidan → en svans som sträcker sig upp till 1 000 000 km
Partiklar från solvinden fastnar på magnetfältets linjer — som pärlor på trådar.

3⃣ NORRSKENET: KOLLISIONEN SOM SKAPAR 
LJUS 

3.1 — Mekanismen 

Solpartiklar tränger in via polerna → möter atmosfärens gaser. 
Elektroner exciterar syre och kväve, 
och atomerna avger en foton när de återgår till normalt tillstånd. ➡ Det är kvantmekanik — i direktsändning.

3.2 — Färgerna förklarade 

Färg Atom Höjd Förklaring 
Grönt Syre 100–150 km snabb relaxation → vanligast 
Rött Syre 200–300 km låg densitet → sällsynt, långsam emission 
Violett / Blått Joniserat kväve < 120 km starka kollisioner, låga norrsken 
Vitt / Rosa Blandning varierande vid kraftiga solstormar 

3.3 — Former av norrsken 

• Norrskensbåge — långt horisontellt band
• Gardiner — liknande böljande draperier
• Strålar — vertikala pelare
• Zenithkrona — rakt ovanför, som om himlen öppnas

3.4 — Intensitetsmätning 

Kp-index (0–9) 
• Kp 0–2 → svagt, ofta osynligt
• Kp 3–4 → synligt i Lappland
• Kp 5–6 → kan ses ända till Skottland
• Kp 7–8 → kan ses i Tyskland, norra Frankrike, Polen
• Kp 9 → exceptionellt — ibland synligt ända i Spanien

4⃣ NORRSKENET I HISTORIEN 



4.1 — Sedan antiken 

Första kända källor: 2600 f.Kr., kinesiska krönikor. 
Grekiska filosofer, bl.a. Aristoteles, beskriver “eldslågor på himlen.” 

4.2 — Medeltiden 

Europa — ett gudomligt varningstecken 
Skandinaviska krönikor — tecken för kungar 

4.3 — Renässansen & Upplysningen 

1621 — Pierre Gassendi skriver den första vetenskapliga förklaringen 
1716 — Edmond Halley kopplar norrsken till jordens magnetism 
1902 — Kristian Birkeland bygger "terrella", små magnetiska jordar i laboratorium 

4.4 — Modern tid 

1957 — början av rymdforskning 
2000–2020 — NOAA, ESA, NASA möjliggör nästan omedelbara prognoser 

5⃣ NORRSKENET OCH NORRA KULTURER 

5.1 — Samerna: Lapplands urfolk 

För samerna är norrskenet ingen föreställning: 
➡ Det är ett levande väsen — kapabelt att höra.

Traditionella tabun: 
• vissla inte
• spring inte
• lyft inte armarna mot himlen
• skratta inte åt norrskenet

Vissa äldre säger: “Det hör allt. Det vet allt.” 

5.2 — Nordiska myter 

Isländska sagor talar om en “eldig himmel.” 
För vissa vikingar var norrskenet reflektionen från valkyriornas rustningar — budbärare från 
Valhall. 

5.3 — Japan — en modern legend 

Man säger fortfarande: att bli gravid under norrskenet ger ett lyckligt liv — vissa par reser till 
Lappland för just detta. 



6⃣ TURISM: UPPLEVA NORRSKEN I SVENSKA 

LAPPLAND 6.1 — Var ska man gå? 

🧭 Bästa specifika platser: 
• Abisko — utsikt över sjön Torneträsk (vid linbanan)
• Kiruna — Luossavaara, gamla hoppbacken
• Jukkasjärvi — frusna Torne älv bakom IceHotel
• E10 mot Björkliden — panoramastopp, ingen ljusförorening

6.2 — När? 

⏳ Säsong: 1 september → 31 mars 
🌑 Bästa tid: 21:00 – 02:30 
🎯 Starkast: vid dagjämning (20–25 sept / 18–23 mars) 

6.3 — Säkerhet 

⚠ Temperaturer: –20 till –38 °C
Risker:
• fingrar kan förfrysa under 10 min utan handskar
• bilar fastnar i snön (ha spade / ficklampa)
• mobilbatterier dör på 5–15 min

6.4 — Expertfotografering 

• Objektiv: vidvinkel 14–24 mm
• Bländare: f/1,4 — f/2,8
• ISO: 2000–4000
• Slutartid: 0,3 – 8 sek
• Fokus: manuell — ställ in ∞ på dagen och rör inte
• Tips: ha extrabatterier nära kroppen
• Bonus: röd pannlampa — förstör inte mörkerseendet

7⃣ EN SENSORISK TOLKNING 

Att se norrsken är inte bara vetenskap. 
Det är kroppsligt — kylan bränner huden. 
Det är ljudligt — tystnaden förstärker varje andetag. 
Det är känslomässigt — det väcker något urgammalt och instinktivt. 

Många beskriver känslor av: 
• att tiden saktar ner
• bräcklighet



• samhörighet med naturen
• lust att gråta eller skratta utan orsak

Inget annat naturfenomen förenar så mycket: 
kosmos + jorden + det innersta 

8⃣ FAQ 

Fråga 
Kan man se norrsken 
året runt? 

Är det farligt? 

Gör det ljud? 

Svar 
Nej — mörker krävs. På sommaren går solen knappt ner 
(midnattssol). 
Inte för människor. Men en extrem solstorm kan skada elnätet 
(Carrington-händelsen, 1859). 
Vissa vittnen talar om sprakande ljud — möjlig orsak: elektriska 
fält över snön. 

Går det att förutsäga? Ja: varningar 30 min till 3 h i förväg. Men inte exakt på minuten. 
Kan man röra vid det? Nej — det sker 100 km ovanför marken. 

9⃣ POETISK AVSLUTNING 

Det finns nätter då jorden tycks andas. 
Då bergen blir tysta. 
Då man känner att man inte är ensam — inte bara människa — utan del av kosmos. 

Norrskenet är ingen föreställning: 
det är ett möte mellan ljus och kyla, 
mellan solen och jorden, 
mellan dig — stående — och oändligheten. 

🌙 SLUT 




