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प्रस्तावना — जब आकाश सांस लेता है 

कुछ प्राकृितक दृश्य ऐस ेहोत ेहैं जो तकर्  स ेपर ेहोत ेहैं। 
उत्तरी रोशनी (Aurora Borealis) भी उनमें से एक ह।ै 
यह केवल “देखी” नहीं जाती — इस ेमहसूस िकया जाता ह,ै और यह स्मृित में बस जाती ह।ै 

लैपलैंड की जमी हुई रात में — जब तापमान –30 °C से नीच ेचला जाता ह,ै बफर्  पैरों के नीच ेचरमराती ह,ै और 
रनेिडयर (बारहिसंघ)े बचर् के पेड़ों के बीच सोत ेहैं — तभी एक रोशनी जगती ह।ै 
एक हरी सांस। एक लाल परदा। एक बैंगनी नृत्य। 
उस पल हर कोई चुप हो जाता ह।ै 
क्योंिक कुछ महान आन ेवाला ह।ै 

उत्तरी रोशनी एक ब्रह्मांडीय संवाद ह:ै 
➡ सूयर् — समस्त जीवन का स्रोत 
➡ पृथ्वी — अपन ेचुम्बकीय ढाल द्वारा संरिक्षत 
➡ मानव — छोटा पर सचेत, जो आकाश को देखता ह ै

 

1⃣ सूयर्: पहला अिभनेता 

1.1 — अिग्न का हृदय 

सूयर् एक तारा ह ै— 13.9 लाख िकमी व्यास वाला प्लाज़्मा का िवशाल गोला, िजसका तापमान 1.5 करोड़ °C 
तक होता ह।ै 
हर सेकंड यह 62 करोड़ टन हाइड्रोजन को हीिलयम में बदलता ह।ै 
इस प्रिक्रया में िनकलता ह:ै 
• प्रकाश 
• ऊष्मा 
• िवद्युतचुंबकीय िविकरण 
• आवेिशत कण ⇒ सौर वाय ु(Solar Wind) 

1.2 — सौर वाय ु

सौर वाय ुप्रोटॉन और इलेक्ट्रॉन की धारा ह,ै िजसकी गित: 
➡ सामान्यतः — 400 िकमी/सेकंड 
➡ जब सौर तूफ़ान (CME) होता ह ै— 2,000 िकमी/सेकंड तक 
एक CME पृथ्वी की ओर अरबों टन प्लाज़्मा फें क सकता ह।ै 



 

2⃣ पृथ्वी का कवच: चुम्बकमंडल (Magnetosphere) 

2.1 — पृथ्वी का कोर 

पृथ्वी का चुम्बकीय क्षेत्र — बाहरी द्रव कोर (लोहा + िनकेल) के घूमन ेस ेउत्पन्न होता ह।ै 
यह पृथ्वी को एक िवशाल चुम्बक की तरह ढकता ह।ै 

2.2 — इसका आकार 

इस ेएक िखंची हुई बूंद जैसा समझें: 
• सूयर् की ओर वाला भाग → लगभग 60,000 िकमी 
• रात वाला भाग → लगभग 1,000,000 िकमी तक फैली हुई पूछं 

 

3⃣ अरोरा — वह टक्कर जो प्रकाश बनाती है 

3.1 — प्रिक्रया 

सौर कण ध्रुवों स ेवायुमंडल में प्रवेश करत ेहैं → गैसों से टकरात ेहैं। 
इलेक्ट्रॉन ऑक्सीजन और नाइट्रोजन को उत्तेिजत करत ेहैं, 
और वापस सामान्य अवस्था में आत ेसमय परमाण ुएक फोटॉन अथार्त प्रकाश उत्सिजर् त करते हैं। 
➡ यह क्वांटम यांित्रकी का प्रत्यक्ष प्रदशर्न ह।ै 

3.2 — रगं क्यों बदलत ेहैं? 

रगं तत्व ऊँचाई कारण 

हरा ऑक्सीजन 100–150 िकमी तेज उत्सजर्न — सबस ेआम 

लाल ऑक्सीजन 200–300 िकमी गैस पतली — प्रकाश दुलर्भ एव ंधीमा 

बैंगनी / नीला आयिनत नाइट्रोजन < 120 िकमी अिधक टक्करें — िनचल ेस्तर पर 

सफेद / गुलाबी िमश्रण पिरवतर्नशील तीव्र सौर तूफ़ानों में 

3.3 — अरोरा के रूप 

• आकर्  — क्षैितज लंबी पट्टी 
• परदा — लहरात ेपदोर्ं जैसा 
• प्रकाश स्तंभ — ऊध्वार्धर रोशनी 
• ज़ीिनथ क्राउन — िसर के ऊपर आकाश खुलता हुआ 



3.4 — तीव्रता माप 

Kp सूचकांक (0–9) 
• 0–2 → कम, अक्सर अदृश्य 
• 3–4 → लैपलैंड में िदखाई देता ह ै
• 5–6 → स्कॉटलैंड तक 
• 7–8 → जमर्नी, उत्तरी फ्रांस, पोलैंड 
• 9 → अत्यंत दुलर्भ — कभी-कभी स्पेन तक 

 

4⃣ इितहास में उत्तरी रोशनी 

4.1 — प्राचीन काल 

2600 ई.प.ू — चीन की प्राचीन पुस्तकों में पहला वणर्न 
यूनानी दाशर्िनक — अरस्त ून े“आकाश की ज्वाला” कहा 

4.2 — मध्य यगु 

यूरोप → देवताओ ंकी चेतावनी 
स्कैं िडनेिवया → राजाओ ंके िलए संकेत 

4.3 — पुनजार्गरण 

1621 — िपयर ेगासेंदी पहली वैज्ञािनक व्याख्या 
1716 — एडमंड हलैी पृथ्वी के चुम्बकत्व स ेसंबंध िसद्ध 
1902 — िबकेर् लैंड न ेप्रयोगशाला में “छोटा पृथ्वी मॉडल (Terrella)” बनाया 

4.4 — आधुिनक यगु 

1957 — अंतिरक्ष अन्वेषण की शुरुआत 
2000–2020 — NOAA, ESA, NASA उपग्रहों स ेत्विरत पूवार्नुमान 

 

5⃣ उत्तर की संसृ्कितया ँऔर अरोरा 

5.1 — सामी लोग — लैपलैंड के आिदवासी 

उनके िलए अरोरा कोई दृश्य नहीं: 
➡ यह जीिवत ह,ै और “सुन सकता ह”ै। 



परपंरागत िनयम: 
• सीटी न बजाएँ 
• न दौड़ें 
• हाथ आकाश की ओर न उठाएँ 
• इसका मज़ाक न उड़ाएँ 

कुछ बुज़ुगर् कहत ेहैं: 
“यह सब सुनता ह,ै सब जानता ह।ै” 

5.2 — नॉिडर् क िमथक 

आइसलैंिडक कथाओ ंमें — “आकाश आग बन जाता ह”ै 
वाइिकंग मानत ेथ:े यह वािल्करीयो के कवच की चमक ह ै

5.3 — जापान — एक आधुिनक िकंवदंती 

कहा जाता ह:ै 
अरोरा के नीच ेगभर्धारण → खुशहाल जीवन 
इसिलए कई जोड़े लैपलैंड आत ेहैं 

 

6⃣ पयर्टन: स्वीिडश लैपलैंड में उत्तरी रोशनी देखना 

6.1 — कहा ँजाएँ? 

🧭 सवोर्त्तम स्थान: 
• अिबस्को (Abisko) — टॉनेर्टै्रस्क झील 
• िकरुना (Kiruna) — लुओसावारा पहाड़ी 
• युक्कासयारवी (Jukkasjärvi) — IceHotel के पीछे जमी झील 
• E10 मागर् → Björkliden — िबना प्रकाश-प्रदूषण वाल ेस्थान 

6.2 — कब? 

⏳ मौसम: 1 िसतम्बर → 31 माचर् 
🌑 सवोर्त्तम समय: 21:00 – 02:30 
🎯 अिधक सिक्रय: िवषुव सप्ताह (20–25 िसत / 18–23 माचर्) 

6.3 — सुरक्षा 



⚠ तापमान: –20 स े–38 ℃ 
सावधािनया:ँ 
• िबना दस्तान े10 िमनट में उंगिलया ँसुन्न 
• कार बफर्  में फँस सकती ह ै— फावड़ा / टॉचर् लें 
• फोन बैटरी 5–15 िमनट में समाप्त 

6.4 — फोटोग्राफी िटप्स 

• लेंस: वाइड-एंगल 14–24 mm 
• एपचर्र: f/1.4 — f/2.8 
• ISO: 2000–4000 
• शटर: 0.3 – 8 सेकंड 
• फोकस: मैनुअल — िदन में ∞ पर सेट करें 

 

7⃣ अनुभव — एक संवेदी व्याख्या 

अरोरा केवल िवज्ञान नहीं — यह शरीर, ध्विन और भावनाओ ंका संगम ह।ै 
यह आपको महसूस कराता ह:ै 
• समय धीमा हो गया 
• आप नाज़ुक हैं 
• प्रकृित स ेजुड़ाव 
• अनायास हँसी या आँस ू

यह अनुभव अिद्वतीय ह:ै 
ब्रह्मांड + पृथ्वी + आपका आंतिरक अिस्तत्व 

 

8⃣ सामान्य प्रश्न 

प्रश्न उत्तर 

क्या पूर ेसाल देखा जा सकता ह?ै नहीं — गिमर् यों में सूयर् लगभग नहीं डूबता। 

क्या यह खतरनाक ह?ै नहीं — लेिकन िवशाल सौर तूफ़ान िबजली-िग्रड नष्ट कर सकत ेहैं। 

क्या इसमें आवाज़ होती ह?ै 
कुछ लोग "चट-चट" जैसी ध्विन सुनत ेहैं → संभवतः बफर्  पर िवद्युत 
क्षेत्र। 

क्या भिवष्यवाणी की जा सकती 
ह?ै 

हा ँ— 30 िमनट से 3 घंटे पहल ेचेतावनी संभव। 

क्या इस ेछू सकत ेहैं? नहीं — यह 100 िकमी ऊपर बनती ह।ै 



 

9⃣ काव्यात्मक िनष्कषर् 

कुछ रातें ऐसी होती हैं जब पृथ्वी सांस लेती महसूस होती ह।ै 
पहाड़ मौन हो जात ेहैं। 
और आप जानत ेहैं — आप अकेल ेनहीं। 
आप ब्रह्मांड का िहस्सा हैं। 

उत्तरी रोशनी कोई शो नहीं: 
यह प्रकाश और ठंड का िमलन ह,ै 
सूयर् और पृथ्वी का संवाद, 
और आप — अनंत के सामन ेखड़े। 

🌙 समाप्त 

 


